
 

第 3回兵庫県パラ・パワーリフティング選手権大会 

日本パワーリフティング協会主催大会 日本グランプリに併催されます 

 

日 時    令和6年11月2日(土) 

  

 競技開始 14：00予定 

       ※詳細なスケジュールは、エントリー締切り後に発表致します。 

 

主      催     兵庫県パラ・パワーリフティング連盟 

 

公   認   特定非営利活動法人 日本パラ・パワーリフティング連盟 

 

協    力     公益社団法人 日本パワーリフティング協会 

        一般社団法人  兵庫県パワーリフティング協会 

        岡山県パラ・パワーリフティング連盟 

 

会 場  アクリエひめじ 

 〒670-0836 兵庫県姫路市神屋町 143-2 

 

交   通   JR 山陽本線 姫路駅 徒歩 10 分 

 

資 格   1.IPC部門 

① 満 15 歳以上の男女であること(カレンダーイヤー) 

② 令和6年度 JPPF 登録選手であること 

        2.視覚障害の部 

            満14歳以上の男女であること(カレンダーイヤー) 

 3.チャレンジ部門 

                 ①  満 15 歳以上の男女であること 

③ 障がい者手帳を所持していること 

 

種   目   ベンチプレス競技（IPC、IBSAルールに準ずる） 

               ※チャレンジ部門(障がいの特性に応じて柔軟に対応する)  

 

階   級   1.IPC部門 

 男子 49kg～107kg超級 (各10 階級) 

                女子 41kg～86kg超級 (各10 階級) 

        2.IBSA(視覚障害) 

        男子 56kg～125kg超級(各10階級) 

        女子 48kg～90kg超級 (各9階級) 

3.チャレンジ部門 

                男子 無差別級 

                女子 無差別級  

 

年 齢 区 分    男女ともに年齢別のカテゴリーは設けない。 

 

服   装  1.IPC・IBSA部門 

         ツリパンを着用して下さい。 

（認められている道具は可） 

2.チャレンジ部門 

                運動できる服装 



 

 

 

 

費    用    3,000円  

 

申   込  インターネット受付 

       IPC及びチャレンジ部門 

       https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=5430699564409579&EventCode=8432265712 

       IBSA(視覚障害の部) 

       https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=5430699564409579&EventCode=9630556268 

       ※申込完了後の返金は致しかねます。 

 

申 込 期 間   令和6年8月30日12時～令和6年10月4日23時59分 

 

 

事 務 局   兵庫県パラ・パワーリフティング連盟  

〒672-8071 兵庫県姫路市飾磨区構4丁目 127 トレーニングジム RECON 内 

  TEL 079-280-2085  

Mail: otsuka@recon.fit 

担当者 大塚博幸 

 

 

  

表 彰  賞状(全員)及びメダル(1位～3位)を授与します。 

日本記録は認定されません。 

JPPF参考 最高記録に認定されます。 

JPPF全日本選手権大会標準記録は認定されます。 
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